
愛主你的神



你覺得自己愛主嗎？

主說怎麼樣才算愛主？

甚麼是盡心盡性盡力愛主？



甚麼是盡心？



28有一個文士來、聽見他們辯論、
曉得耶穌回答的好、就問他說、
誡命中那是第一要緊的呢。29耶穌
回答說、第一要緊的、就是說、
以色列阿、你要聽，主我們 神、
是獨一的主。30你要盡心、盡性、
盡意、盡力、愛主你的 神。31其
次、就是說、要愛人如己。再沒
有比這兩條誡命更大的了。……



32那文士對耶穌說、夫子說、 神
是一位、實在不錯，除了他以外、
再沒有別的 神。33並且盡心、盡
智、盡力、愛他、又愛人如己、
就比一切燔祭、和各樣祭祀、好
的多。34耶穌見他回答的有智慧、
就對他說、你離 神的國不遠了。
從此以後、沒有人敢再問他甚麼。

(可12:28-34，和合本)



甚麼是盡心？

甚麼是盡性?



甚麼是盡心？

甚麼是盡性?

甚麼是盡力?



心 - 思想的重要
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思想是甚麼：就是我們對一個事
物的……



心 - 思想的重要

思想是甚麼：就是我們對一個事
物的……

•看法 Thinking system 

•解釋 Interpretation

•信念 believe system 



心 - 思想的重要

對事物的看法影響我們的：



心 - 思想的重要

對事物的看法影響我們的：

•情緒 Feeling, Emotion

•行為 Behaviour, Reaction 



心 - 思想的重要

有問題的行為和情緒，是因為有
問題的思想而引起的。



心 - 思想的重要

Larry Crab：先改變一個人的思想
才能改變他的行為。



心 - 思想的重要

思想也影響我們的：



心 - 思想的重要

思想也影響我們的：

•價值觀

•世界觀

•道德觀



心 - 思想的重要

思想影響我們一生的果效



心 - 思想的重要

思想影響我們一生的果效

你要保守你的心，勝過保守一切，
因為一生的果效，是由心發出。

(箴4:23，和合本)



思想受甚麼影響？



思想受甚麼影響？

今世的風俗 ─ 環境



思想受甚麼影響？
1你們死在過犯罪惡之中、他叫你們活

過來。2那時、你們在其中行事為人隨

從今世的風俗、順服空中掌權者的首

領、就是現今在悖逆之子心中運行的

邪靈。3我們從前也都在他們中間、放

縱肉體的私慾、隨著肉體和心中所喜

好的去行、本為可怒之子、和別人一

樣。 (弗2:1-3，和合本)



思想受甚麼影響？

父母家人、朋友、社會



思想受甚麼影響？

廣告、電視、電影、新聞、書籍



思想受甚麼影響？

世界？潮流？政治？



思想受甚麼影響？

接觸甚麼，就受甚麼影響？



思想受甚麼影響？

接觸甚麼，就受甚麼影響？

•眼睛是靈魂的窗戶

•思想好像電腦，進甚麼資料就
出甚麼程式
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如何盡心 ─ 思想愛主

保護眼睛耳朵

我兒、要將你的心歸我；你的眼
目、也要喜悅我的道路。

(箴23:26，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

保護你的心



如何盡心 ─ 思想愛主

保護你的心

你要保守你的心，勝過保守一切，
因為一生的果效，是由心發出。

(箴4:23，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

保護你的心

5你要專心仰賴耶和華、不可倚
靠自己的聰明。6在你一切所行
的事上、都要認定他、他必指引
你的路。 (箴3:5-6，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

像一棵樹栽在神的話語



如何盡心 ─ 思想愛主

像一棵樹栽在神的話語

1不從惡人的計謀、不站罪人的道路、

不坐褻慢人的座位、2惟喜愛耶和華的

律法、晝夜思想、這人便為有福。3他

要像一棵樹栽在溪水旁、按時候結果

子、葉子也不枯乾。凡他所作的、盡

都順利。 (詩1:1-3，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

像一棵樹栽在神的話語

•不從，不站，不坐

•栽在溪水旁

•晝夜思想

•按時候結果子
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不要效法這個世界



如何盡心 ─ 思想愛主

不要效法這個世界
1所以弟兄們、我以 神的慈悲勸你們、
將身體獻上、當作活祭、是聖潔的、
是 神所喜悅的，你們如此事奉、乃
是理所當然的。2不要效法這個世界，
只要心意更新而變化、叫你們察驗何
為 神的善良、純全可喜悅的旨意。

(羅12:1-2，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

不要效法這個世界

•不要被同化

•不要被模型化



如何盡心 ─ 思想愛主

察驗明白神的旨意



如何盡心 ─ 思想愛主

察驗明白神的旨意

•神的旨意是善良、純全、可喜悅的

•活在神的旨意裡面

•心意更新而變化

•神的心意願萬人得救，不願一人沉淪



如何盡心 ─ 思想愛主
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如何盡心 ─ 思想愛主

在心志上要做大人

我作孩子的時候、話語像孩子、
心思像孩子、意念像孩子，既成
了人、就把孩子的事丟棄了。

(林前13:11，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

在心志上要做大人

弟兄們、在心志上不要作小孩子；
然而在惡事上要作嬰孩，在心志
上總要作大人。

(林前14:20，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

在心志上要做大人

•小孩子喜歡小孩的事

•渴望追求更高價值的東西

•追求更有永存價值的事物
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如何盡心 ─ 思想愛主

思念上面的事
1所以你們若真與基督一同復活、
就當求在上面的事，那裏有基督
坐在 神的右邊。2你們要思念
上面的事、不要思念地上的事。
(西3:1-2，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

思念上面的事

•以天上永恆的眼光來看地上的事

•思念地上的事，地上的事就捆綁你

•思念天上的事，天上的事會釋放你



如何盡心 ─ 思想愛主

這些事你們都要思念



如何盡心 ─ 思想愛主

這些事你們都要思念

弟兄們、我還有未盡的話：凡是
真實的、可敬的、公義的、清潔
的、可愛的、有美名的，若有甚
麼德行、若有甚麼稱讚、這些事
你們都要思念。 (腓4:8，和合本)



如何盡心 ─ 思想愛主

這些事你們都要思念

•身邊要常有一本屬靈小書，在
車上路上，睡覺前閱讀，餵養
自己的心靈



結論

你的心在那裡？

天父在呼喚著：我兒，要將你
的心歸我，你眼目也要喜悦我
的道路。

把心找回來，回到神那裡去吧！

讓心靈貼近主，時刻與主同行。


